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تمنارستگار

بازی با کودک زاده می شود، همپای 
او رشــد می کند و تکامل می يابد. 
بازی در سرشــت کودک  نهفته  و 
گرفته  او شكل  ثانويه ي  با سرشت 
است. همچنين، عامل شکل دهی به 
دريافت های  و  عواطف  احساسات، 

کودکانه به شمار می رود.
بازی، چــه فردی و چــه گروهی، 
تقليدی،  اکتشــافی،  انواع  چه در 
تمرينی، اکتسابی و نمادين، فعاليتی 
فرايندمحور را به  وجود می آورد که 
با دربرگيری تمامی حوزه های رشد 
کودک، غريزی ترين الگوی يادگيری 
و شناخت محيط اطراف او را شکل 
می دهد؛ الگويی که ابزار و سازوکار 
اصلی کســب تجربه و دستيابی به 
تفکر  از جمله  اساسی،  مهارت های 
خلاق، مشاهده ی فعال، حل مسئله و 
پرورش روابط اجتماعی و بين فردی 
کودک برای ايفای هرچه بهتر نقش 

او در زندگی اش محسوب می شود.
به طور کلی، بازی فعاليتی است که 
کودک از روی ميل و رغبت، اشتياق 
و انتخاب انجام می دهد و از آن لذت 

می برد.
در جهــان امروز، بــازی به عنوان 
تعليم وتربيت  در  مؤثــر  راهکاري 
الگوی آموزشــی در  و عمده ترين 
کودکان، مورد توجه و تأکيد بسياری 
است،  گرفته  قرار  صاحب نظران  از 
به طوری که اصطلاح بازی آموزشی 
بيــش از هــر دوره ی زمانی ديگر 

شنيده می شود. 
بازی آموزشــی به  طيفی از بازی ها 
اطلاق می شود که با هدف فراهم کردن 
هرچه  تعامل  بــرای  موقعيت هايی 
بيشتر آموزه ها با پديده های محيطی 
و درک و دريافــت عميق تر مفاهيم 
علمی و مهارت های عملی، طراحی و 

ساز مان دهی می شوند.

بازی آمـو زشـی
را جـد ی بگير  يم

بازي آموزشي
بازی هــای آموزشــی هــم به نوبه ی 
خــود گروه های متنوعــی دارند که 

اصلی ترين آن ها عبارت اند از: 

الــف( بازی هايی در قالــب انجام و 
تکرار عمــل يا گفتــاری که موجب 
تثبيــت ذهنــی مفهــوم آموزشــی 
بازی قديمی »هوپ«  می شوند؛ مثل 
با تشخيص مضرب ها و يا ارقام اعداد، 

لی لی، معماها و چيستان ها؛
ب( بازی هايی برای درک و کشــف 
مفاهيم و ارتباط ميــان آن ها، مانند 
جورچين ها، مکعب ها و فلش کارت ها؛
ذهنی  همانندســازی  بازی های  پ( 
مهارت هــای  کســب  و  موقعيــت  
عملکــردی يا عملی چــون ماروپله، 
دومينــو، کارت هــای کلمه ســازی، 
مدل هــای مينياتــوری شــكل هاي 

هندسی، خانه ی عروسک ها و...؛

ويژگي هاي بازي
همه ی انواع بازی ها، چه سازمان نيافته 
 Handworks -« و چه ســازمان يافته
matches - games - plays« که در 
زبان فارسی به تمامی آن ها »بازی« گفته 

می شود، شش ويژگی اصلی دارند:
1. خوشايند و توأم با لذت بودن؛

2. دارابودن محرک مثل وسيله ی بازی و 
فرايند و برآيند آن؛

3. برخــورداری از آزادی عمــل و نبود 
اجبار و تحميل؛

4. وجود ارتباط منطقــی و لازم ابزار، 
فرايند، نتايج و اهداف بازی؛

5. قانون داشــتن، حتی در ساده ترين 
و بداهه ترين شــکل  بازی های کودکانه، 
مثــل »خاله بازی« دختران خردســال 
پســران.   بازی های »جنگجويانه «ی  و 
قوانين و قواعد و قراردادهايی وجود دارند 

که با رعايت آن ها بازی شکل می گيرد؛
6. محدودبودن نقش بيرونی بزرگ سالان 
)مربی، معلم يا والد( به نظارت و راهنمايی، 

بدون دخالت و القا و تحميل.
اين ويژگی های شش گانه در تمامی انواع 
بازی، از جمله بازی های آموزشی، وجود 
دارنــد و در صورت نبود آن ها نمی توان 

فعاليت را در گروه بازی  گنجاند.

بازي يا فعاليت؟
در کشــور ما نيز، طی سال های اخير 
دوره ی  در  آموزشــی  بازی هــای  به 
پيش دبســتانی و ابتدايی، به خصوص 
در ســه پايه ی نخســت دوره ی اول 
ابتدايی، اهميت بيشــتری داده شده 
است. آنچه حائز اهميت است، آگاهی 
از ماهيت و تعريف واقع بينانه ی بازی، 
بازی آموزشی و فعاليت های حرکتی 
اســت؛ يعنی تفاوت ميــان يادگيری 
طبيعی بــا فرايند هدفمند آموزش با 

ساختار بازی.
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شاخص هاي بازي آموزشي
حــال بــرای اينکه بدانيــم چطور 
برای  آموزشــی  بازی  يک  می توان 
دانش آمــوزان طراحی کرد، در 10 
مؤلفه ی اصلی، شاخص های بازی 

آموزشی را خلاصه می کنيم:

1. برخورداری از رويکرد غيرمستقيم، 
به طوری که کودک با بازی کردن ياد 
مهارت های  و  دانسته ها  يا  بگيرد 
به  بازی  فرايند  را در  کسب شده اش 
کار بندد، بدون آنکه موضوع آموزش 

بر ماهيت بازی چيره شود؛
2. دارابودن عناصر شادی، جذابيت 

و انگيزش )محرک(؛
و  قانون داشــتن  هدفمنــدی،   .3

داشتن سير مشخص؛
4. وجــود رابطــه ی منطقــی بين 
بخش ها و اجزای دخيل در بازی )ابزار 

بازی، روند اجرا و ماهيت بازی(؛
5. توجــه بــه تفاوت هــای فردی 
دانش آموزان از نظر توانايی، آمادگی 
هوش بهــر،  جســمانی،  و  روانــی 
مهارت های کلامی، ذهنی و عاطفی؛ 
6. توجــه به ويژگی هــای دوره ی 

سنی کودک؛
۷. لحاظ کردن مختصات و نقش های 

 ـپسر(؛ جنسيتی )دختر 
8. گنجانده شدن تحرک کافی در بازی 
حرکتی و جذابيت  در بازی های تقليدی، 

ايفای نقش و فکری؛
و  مـــحرک  عوامـل  گنجانـدن   .9
برانگيزنـده چـون رقابتِ بـدون تأکيد 
بـر بـرد و باخـت، سـرعت و چابکـی، 
تمرکـز و دقـت، فعال سـازی حـواس 
)تعـادل بدنـی، تشـخيص ديـداری، 
هماهنگـی  شـنيداری،  تشـخيص 
حواس و اندام های حسـی ـ حرکتی(؛
»پاداش«  عنصر  از  بهره گيری   .1۰
تمام  که  به نحوی  بازی،  پايان  در 

دانش آموزان از آن بهره مند شوند.

بــه ياد داشــته باشــيم، در دنيای 
اطراف مــا، هر وســيله و پديده ی 
ســاده ای می تواند بذر شکفتن يک 
بازی آموزشی باشد. تنها کافی است 

خود »بازی« را بشناسيم!

بازي هاي كهن
در کشــور ما، وجود گنجينه ای غنی از 
بازی هــا و ترانه بازی هــای ملی و بومی، 
به عنوان ميــراث معنــوی و فرهنگی، 
می تواند الهام بخش معلمان و مربيان در 

طراحی انواع بازی های آموزشی باشد.
در ايــن بازی هــای کهــن، تلفيقی از 
مهارت ها و هوش های چندگانه می توان 
يافت که به  هــم  آميخته اند؛ بازی هايی 
چون عمو زنجيرباف، کلاغ پر، هفت سنگ 

و يه قل دو قل.

ت( بازی های سازه ای و چيدمانی از 
قطعات  و  موزائيک ها  لگوهــا،  جمله 

وصل شدنی؛
ث( بازی هــای پــرورش و تقويــت 
مهارت هــای ذهنی و حســی چون 
تشــخيصی،  تصويــری،  معماهــای 
کامل کردنی و پيدا کردنی، الگويابی و 
بازسازی الگويی، بازی های شنيداری 

و واکنشی و کلامی؛
رشــد  هــدف  بــا  بازی هايــی  ج( 
مهارت هــای جســمی و حرکتی، با 
هدف گــذاری عضــلات کوچــک2 و 
عضلات بزرگ3، تعادل و توازن بدنی، 
چابكي و چالاکی و ســرعت کنش و 
واکنــش، مثل انــواع هدف گيری ها، 
حرکت تنــد و کنــد و دورانی روی 
سطوح صاف و شــيب دار و منحنی، 
پرتاب حلقه و توپ، عبور از تونل ها و 

فضاهای محدود و بسته؛
چ( بازی های تلفيقی و چندمهارتی.
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